


LIEBE ELTERN

lhr Kind fallt auf —zu Hause, in der Schule, vielleicht auch beim Arzt.

Irgendwo steht plotzlich das Wort ADHS im Raum. Und mitihm

kommen viele Fragen.

ir verstehen, dass dieser

Moment verunsichernd

ist. Doch bevor voreilige
Schliisse gezogen werden, méchten wir
gemeinsam mit lhnen genau hinschauen.
Denn hinter dem Begriff ADHS verbirgt
sich weit mehr als ein einzelnes Bild —und
die Ursachen sind oft vielschichtiger, als

man zunachst vermuten wiirde.

Im PREVIMED Cesundheitsforum fiir
Kinder- und Jugendmedizin nehmen wir
uns die Zeit, die Ihr Kind verdient. Mit
einer griindlichen Diagnostik, einem
offenen Gesprach und einem Blick iiber

den Tellerrand begleiten wir Sie

aufdem Weg zu Klarheit—und zu der

Unterstiitzung, die lhrem Kind
wirklich hilft.

Diese Broschiire gibt Ihnen einen
Uberblick iiber unseren Ansatz,
unsere Diagnostik und das, was

Sie von uns erwarten kdnnen.

Herzlich willkommen.

lhr

Dr. Manfred Praun

Dr. med. Silvia Maier

Dr. med. Julia Bernhard

sowie das Team von PREVIMED
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ADHS steht fiir Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung — eine
der hiaufigsten neurobiologischen Entwicklungsbesonderheiten im
Kindesalter.

Betroffene Kinder fallen durch anhaltende Unaufmerksamkeit, Impulsivitat oder

motorische Unruhe auf. Doch das Erscheinungsbild ist individuell: Manche Kinder sind

auffallig aktiv, andere eher still und vertraumt — und trotzdem genauso betroffen.

ADHS trittin allen Schweregraden auf und kann Jungen wie Mddchen betreffen.

[ )
ADHS IST KEINE FRAGE DER ERZIEHUNG

ADHS hat biologische Wurzeln — genetische Faktoren spielen eine zentrale
\ Rolle. Es ist keine Schwéche, keine schlechte Erziehung und kein Versagen. Viele

betroffene Kinder sind hochbegabt, kreativ und auRerordentlich einfiihlsam.

Mit der richtigen Unterstlitzung konnen sie ihre Starken voll entfalten.

N J

Wichtigist: Eine ADHS-Diagnose ist kein Stempel, sondern der Beginn eines Weges.

Und dieser Weg beginnt mit einer sorgfaltigen, ganzheitlichen Abklarung.




UNSER
DIAGNOSTISCHER WEG

KASSENLEISTUNGEN

p Blutentnahme zur medizinischen

Eine verldssliche ADHS-Diagnostik ist ein strukturierter Prozess der Zeit braucht.
Sechs Schritte — transparent, prazise und immer gemeinsam mit lhnen.

Basisabklarung

p Erstgesprach & Aufklarung p Kurze Abstimmung

Ausfihrliches Gesprach mit lhnen und
Ihrem Kind. Wir erfassen die vollstandige
Entwicklungsgeschichte, erklaren unser
Vorgehen und klaren Ihre Erwartungen und

Sorgen.

£ Medizinische Abklirung

Korperliche Basisdiagnostik —inklusive

Schlafdiagnostik.

p Digitale Testverfahren (IGelL)

DISYPS-Fragebogen: Fremdbeobachtung
durch Eltern und Schule, erganzend
Eigenbeobachtung ab11Jahren. Zur
Abklarung emotionaler Auffalligkeiten und

zum Ausschluss weiterer Erkrankungen.

Video oder Prasenz: Besprechung der Blut-
und Testergebnisse in verstandlicher Form,
medizinische Einordnung der Werte, Klarung
offener Fragen und gemeinsame Festlegung

der ndchsten Schritte.

p Diagnostische Testung (IGel)

Standardisierte BUECA-Testung:
Durchfiihrung validierter Aufgaben
zur Diagnostik, alters- und

fragestellungsabhangig.

£ Abschluss & weitere Begleitung

Ausfuhrliche Besprechung aller Ergebnisse,
diagnostische Einordnung, Beratung zu
Forderung und Therapie —und gemeinsame

Entscheidungsfindung.

p EKG zur kardiologischen Einschdtzung

p Polygraphie (Schlafscreening,

Eigenanteil: €30,-)

ZUSATZLICHE IGEL-
LEISTUNGEN OPTIONAL

D Vitamin D3 Status

p Vitalanalyse Selen, Zink,

Vitamin B12 & Magnesium

p Omega-3-Fettsduren Analyse

ICGelL = Individuelle Gesundheitsleistung

(Selbstzahlerleistung). Wir informieren Sie

vorab transparent liber alle Kosten —und

entscheiden gemeinsam, welche Leis-

tungen fir lhr Kind sinnvoll sind.
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UNSER BLICK UBER
DEN TELLERRAND

Was, wenn hinter den Symptomen etwas anderes steckt?
Wir denken weiter —und das macht bei PREVIMED den Unterschied.

SCHLAF & ADHS

Bis zu 37 % der Kinder mit ADHS-Diagnose haben

in Wirklichkeit ein massives Schlafproblem. Die
Symptome sind zum Verwechseln dhnlich: Unruhe,
Konzentrationsschwierigkeiten, Reizbarkeit. Unser
Schlaf-Screening (Polygraphie) klart das—bequem zu

Hause, in der gewohnten Umgebung lhres Kindes.

OMEGA-3 & GEHIRN-
ENTWICKLUNG

Omega-3-Fettsauren sind essenziell fiir die Entwick-
lung des kindlichen Gehirns. Ein Mangel kann die
KonzentrationsFahigkeit und das Verhalten messbar
beeinflussen. Im Rahmen der Diagnostik prifen wir
Ihren Omega-3-Status und beraten Sie individuell —

evidenzbasiert.

UNSER ZIEL: NICHT DAS ERSTBESTE LABEL - SONDERN
DIE RICHTIGE EINORDNUNG. NUR SO KANN DIE
UNTERSTUTZUNG WIRKLICH WIRKEN.
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WENN BEHANDLUNG

INNVOLL IST

Eine ADHS-Behandlung ist so individuell wie das p Erndhrung & Mikronahrstoffe
Kind selbst. Medikamente sind ein moglicher —aber Was lhr Kind isst, beeinflusst sein Gehirn.
nie der einzige — Baustein. Wir setzen auf einen Wir beraten Sie evidenzbasiert.

multimodalen Ansatz: Mehrere Bausteine greifen . . .
g p Medikamentose Therapie

ineinander—abgestimmt auf |hr Kind, lhre Familie . . . .
Wenn sinnvoll und gewiinscht, begleiten wir

d Ihren Alltag.
e die Einstellung sorgfaltig mit regelmafiigen

. . Verlaufskontrollen.
p Foérderung & Therapie

Ergotherapie, Psychotherapie, Lerntherapie: £ 7ahrliche Kontrollen
Wir koordinieren und verweisen gezielt weiter. Blutbild, EKG, Entwicklungsstand und

. . Therapieanpassung: Wir bleiben dran.
p Schulische Unterstiitzung

Nachteilsausgleich, Forderplan,
Lehrerinformation: Wir begleiten Sie im

Cesprach mit der Schule.

ABSCHLUSSGESPRACH & WEITERER WEG

Am Ende der Diagnostik besprechen wir alle Ergebnisse ausfiihrlich —verstandlich und ohne
Arztesprache. Wir ordnen ein, was wir gefunden haben, und erarbeiten gemeinsam mit lhnen die
nachsten Schritte: Forderung, Therapie, schulische Unterstiitzung oder —falls nétig — eine medika-

mentose Einstellung. Alles gemeinsam. Alles transparent.




DAS BIETEN
WIR IHNEN

Sie kennen lhr Kind am besten. lhre
Beobachtungen und Unterlagen helfen uns,
schnell ein vollstandiges Bild zu bekommen.

p Frithere Befunde, Berichte von Kindergarten oder

Schule, aktuelle Zeugnisse
PREVIMED ist mehr als eine Kinderarztpraxis. Wir sind lhr medizinischer Partner—

mit einem breiten Spektrum, das weit iiber die Kassenleistung hinausgeht. £ Bisherige drztliche Gutachten oder Therapieberichte

4 - ; (Ergotherapie, Logopéadie, Psychotherapie etc.)
p Ausfiihrliches Erstgesprach mit Zeit fiir lhre p Standardisierte Testverfahren (BUEGA, . ¥ ' _ _
Fragen und Sorgen —ohne Hetze. DISYPS) fiir eine fundierte Diagnosestellung. / — ' _ v I y 7/ : i WAS SI E ZU M Schwierigkeiten auf? In welchen Situationen? Seit

ERSTTERM'N wann?

p lhre konkreten Beobachtungen: Wann treten die

p Vollstandige Entwicklungsanamnese: D Kurzabstimmungen per Video — fiir \\ J 7 9
Familie, Schule, Alltag, Schlaf, Erndh , Riickf d Zwisch bni h \\ f , ! L . .
amitie, schitie Bt EE ST A R \\\\\ i Y 7 - MITBR' NG EN p Angaben zur Schlafsituation, Medienzeit, Erndhrung
soziales Umfeld. lange Wartezeit. 3 | F | [ Ve . i
R — y _— {\\\\\\\\\ / _ ¥ ) “ KON N EN und Freizeitgestaltung lhres Kindes

t t t t ten— | — 1 ¥ . . .

p anzheitliche Labordiagnostik inklusive p ernetzung mit Spezialisten Sl . A p Ihre Fragen keine ist zu Klein, keine zu grof
Omega-3-Status, Vitamin D, Spurenelemente Kinderpsychiatrie, Ergotherapie,
und Mikronahrstoffe. Schulpsychologie, Logopadie.

p Schlafdiagnostik (Polygraphie) —zu Hause, p Langfristige Begleitung: Verlaufskontrollen,

im vertrauten Bett lhres Kindes. Therapieanpassung, Entwicklungsberichte.

Haben Sie noch keinen Termin? Rufen
Sie uns an oder schreiben Sie uns — wir
finden gemeinsam einen passenden
Zeitpunkt und bereiten Sie auf den
ersten Besuch vor.
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MEHR WISSEN - BESSER ENTSCHEIDEN

Gut informierte Eltern treffen sichere Entscheidungen zum Wohl ihres
Kindes. Deshalb teilen wir unser Wissen. Auf unserem Blog finden Sie
fundierte Artikel zu Themen, die Eltern von Kindern mit ADHS-Verdacht
besonders beschaftigen:

SCHLAFSTORUNGEN ALS OMEGA-3-FETTSAUREN,
VERSTECKTE URSACHE KONZENTRATION
VON ADHS & ADHS

Warum ein unruhiger Schlaf ADHS- Was die Wissenschaft wirklich sagt—und
Symptome erzeugen kann—und wie wir warum die Erndhrung lhres Kindes mehr

das erkennen und behandeln. beeinflusst als Sie denken.

=) Im Blog auf previmed.de =» Im Blogauf previmed.de

ALLE ARTIKEL FINDEN SIE UNTER
WWW.PREVIMED.DE/BLOG
DIREKT UND OHNE LOGIN.
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Kassenpraxis

Tel: +49 (0)8105-9331
Fax: +49 (0)8105-777153
info@previmed.de
Privatpraxis

Tel.: +49 (0)8105-777158
Fax: +49 (0)8105-777 153
privatmedizin@previmed.de

Diese Broschiire dient der allgemeinen Information und ersetzt keine individuelle drztliche Beratung




