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Praventive Beratung — U8/U9

Liebe Eltern,

bitte denken Sie zur Verhiitung von Fehlentwicklungen, Unféllen und
Erkrankungen auch an folgende Punkte:

e Unfallverhiitung (Klettern/Stiirze/Ertrinken/Verbriihung,
StrafSenverkehr)

e Erndhrung/Kariesprophylaxe

e Sauberkeitserziehung, néchtliches Einndssen sollte besprochen
werden

e Autonomie und Selbststdndigkeit férdern, aber Grenzen setzen und
durchsetzen (Vorbildrolle Eltern)

e rauchfreie Umgebung

e Medienumgang (TV, Tablet, Handy) auf maximal 30 Min., Hérmedien
45 Min. beschrdnken, Auswahl von entwicklungsgerechten Filmen!
Reiziiberflutung meiden.

e Aufkldrung Diabetes Friiherkennung

e nicht jedes Krankheitssymptom/Unbehagen braucht ein Medikament
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