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Praventive Beratung — U7/U7a

Liebe Eltern,

bitte denken Sie zur Verhiitung von Fehlentwicklungen, Unféllen und
Erkrankungen auch an folgende Punkte:

e Unfallverhiitung
(Aufsteigen/Stiirze/Ertrinken/Verbrennen/Exploration Wohnung,
Treppen sichern

e Erndhrung/Kariesprophylaxe/Schnuller/Flasche

e Sauberkeitserziehung

e Autonomie und Selbststindigkeit férdern, aber Grenzen setzen (l6st
sich zunehmend von Bezugsperson)

e rauchfreie Umgebung

e Medienumgang (TV, Tablet, Handy) auf ein Minimum beschréinken,
wichtiger sind altersgerechte Biicher! Reiziiberflutung meiden.

e Aufkldrung Diabetes Friiherkennung
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