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Fiir Kinder und Jugendliche

SCHLAF-
MEDIZIN

Schlechter Schlaf kann bei Kindern und
Jugendlichen zu betrachtlichen Storungen wie
z. B. Hyperaktivitit fithren. Viele Eltern und
Kinder sind sich des Problems nicht bewusst.
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SCHLECHTER SCHLAF MIT FOLGEN

Internationalen Studien zufolge leiden 21 bis 37 Prozent der Kinder und Jugendlichen unter Schlafstérungen. Das
Uberraschende daran: Viele Eltern und Kinder sind sich des Problems nicht bewusst. Denn kaum jemand nimmt das

Ausmafd der Schlafstérungen bewusst wahr. Die bekannteste Schlafstérung ist das obstruktive Schlafapnoe-Syndrom.

Aber auch viele andere Storungen konnen sich auf den wachsenden Organismus negativ auswirken.

ie Schlafmedizin ist noch ein junges Feld in der Kinder- und
Jugendmedizin. In unserer Praxis beschaftigen wir uns
eingehend damit. Dr. med. Manfred Praun besuchte
umfassende Fortbildungen und baut seine fachliche
Qualifikation standig weiter aus. Denn die Folgen von Schlafst6rungen
konnen z.B. reduziertes Konzentrationsvermogen, Lernstorungen,
Tagesschlafrigkeit, Restless-Leg-Syndrom, ADHS, Lernschwierigkeiten,
Schulprobleme sowie Verhaltens auffalligkeiten bzw. Anpassungs- und

Regulationsstérungen im Sduglingsalter etc. sein.

Ursachen und Diagnostik

Als Ursache fiir die gestérte Nachtruhe kennen wir u. a. zu

grofRe Rachen- und Gaumenmandeln, die eine Verengung

der Atemwege zur Folge haben. Aber auch Ubergewicht oder

Kiefer- und Zahnfehlstellungen kénnen zu schlechtem Schlaf

fiihren. Ein wichtiges, wenn auch keineswegs zwingendes Indiz fiir
Schlafstérungen ist das Schnarchen. Ebenso kdnnen Mundatmung,
haufige Mittelohrentziindungen oder schlechtes Héren und die damit
einhergehende Verzogerung der Sprachentwicklung den Verdacht
erharten.

In unserer Privatpraxis findet eine ausftiihrliche Voruntersuchung
statt. Fiir die prazise Diagnostik steht uns u. a. ein hochmodernes
Schlafanalysegerat zur Verfiigung.

AUSFUHRLICHE
SCHLAFDIAGNOSTIK

p Umfassende Anamnese,
inkl. der Familienanamnese

p Ausfiihrliche Voruntersuchung

p Exakte Auswertung der

p Schlafscreening: Ein kleiner Daten per EDV

Computer zeichnet iiber

ein bis zwei Nachte die p Beratungsgesprach

Atembewegungen des Kindes Kosten fiir Selbstzahler

bzw. desJugendlichen auf. (inkl. Schlafscreening):

Wirerhalten Daten iber zwischen150,- und 400,- Euro.

die Sauerstoffsattigung, Die Leistung wird in der Regel

Herzfrequenz, Korperlage, den von der PKV iibernommen.
nachtlichen Bewegungsablauf
und Atemstrom sowie vieles

mebhr.




