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Die Unterfunktion der Schilddriise ist eine
der haufigsten, gut behandelbaren Ursachen
korperlicher Leistungsminderung bei Kindern.
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ERKRANKUNGEN DER

SCHILDDRUSE

Wichtig ist eine sorgfaltige Diagnose. Vor allem dann, wenn in der Familie Schilddriisenerkrankungen vorkommen.
Seit vielen Jahren unterziehen wir unsere Patienten vorsorglich einer Schilddriisen-Sonografie. Sie ist vollig
schmerzfrei. Dabei hat sich herausgestellt, dass viele Jugendliche und gelegentlich auch Grundschulkinder—obwohl
vollig symptomfrei —bereits eine verborgene Schilddriisenerkrankung aufweisen. Durch die Schilddriisen-Sonografie
konnen wir friihzeitig gezielte Praventions- bzw. Therapiemafinahmen ergreifen und im besten Fall verhindern, dass

Krankheitssymptome auftreten.
Symptome einer Unterfunktion

Das hdufigste Anzeichen einer Schilddriisenunterfunktion

ist die abnehmende Wachstumsgeschwindigkeit. Sie kann

bereits Jahre vor anderen Symptomen auftreten. Oft kommtes
auch zu Schulleistungsstérungen bzw. Tragheit, Lustlosigkeit,
Kilteempfindlichkeit, Verstopfung, Ubergewicht und vielem mehr.

Schilddriisen-Sonografie

Die Schilddriise ist sehr schwer zu tasten, wenn noch keine
VergroRerung vorliegt. Somit gibt es keine Moglichkeit, sie durch eine
einfache Tastuntersuchung zu priifen. Auch eine Blutuntersuchung

fithrt nichtimmer zum gewiinschten Ergebnis. Die Blutwerte sind oft
noch normal, obwohl bereits Gewebeverdnderungen in der Schilddriise
stattgefunden haben. Die Schilddriisen-Sonografie ist deutlich
sensitiver und damit in der Diagnostik sicherer.

AUSFUHRLICHE
DIAGNOSTIK

p Umfassende Anamnese, inkl. der Familienanamnese
p Kérperliche Untersuchung und Wachstumsverlauf
p Messung von Blutdruck und Puls

p Schilddriisen-Sonografie mit Farbdarstellung

p Eventuell weiterfiihrende Blutuntersuchung und die
Bestimmung von TSH, Ft4, TPO Antikérpern (Labor)

D Ausfiihrliches Beratungsgesprach

Kosten (ohne Labor) fiir Selbstzahler: ab100,— Euro
Die Leistung wird in der Regel von der PKV iibernommen.




