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NEURO­
DERMITIS – 
WAS NUN?
Die Neurodermitis ist eine chronische Haut
erkrankung im Kindesalter. Besonders quälend 
ist der damit verbundene Juckreiz.

Vorgehen und Pflege



Ein wesentlicher Aspekt ist deshalb die Ermittlung individueller 
Auslöser. Dabei hilIt uns die genaue Hinterfragung medizinisch 
relevanter Informationen Ihres Kindes (Anamnese) – sowie 
eine erweiterte Familienanamnese. Zudem klären wir mögliche 

Begleiterkrankungen ab. 

Je nach Schweregrad weiten wir die Diagnostik auf allergologische 
und mikrobiologische Auslöser aus. Aufschluss geben uns ein Blutbild 
mit „IgE“ sowie ein komplettes Allergie-Screening. In manchen Fällen 
benötigen wir darüber hinaus die Feststellung des Vitamin-D-Spiegels 
oder eine komplette Schlafdiagnostik.

Je besser die Diagnostik, umso wirkungsvoller die Therapie!

AUSLÖSER, VORBEUGUNG, 
SCHNELLE HILFE

Neurodermitis – sie beruht meist auf einer erblichen Veranlagung. Daneben spielen aber auch innere wie äußere Reize 
bzw. Umwelteinflüsse eine wichtige Rolle. Zum Glück zeigen mehr als 80 % der betrof fenen Kinder, entsprechend 
behandelt, einen leichten Krankheitsverlauf. Das bedeutet: Mit dem richtigen Vorgehen und guter Pflege können wir 
gemeinsam mit Ihnen längere Phasen von Beschwerdefreiheit, of t sogar Therapiefreiheit für Ihr Kind erzielen. Da wir 
uns an medizinischen Studien beteiligen, erhalten Sie in unserer Praxis Zugang zu den neuesten Therapeutika.

Wirkungsvolle Hilfe bei Neurodermitis

In unserer Sprechstunde und in unserer Neurodernitis-Schulung klären 
wir Sie sorgfältig über Neurodermitis auf. Wir zeigen Ihnen, wie Sie 
Allergene vermeiden, eine phasengerechte Pflege durchführen und wie 
Sie schnelle Hilfe bei Schüben herbeiführen. Lernen Sie alles, was Sie 
jetzt über Neurodermitis wissen sollten.

NEURODERMITIS-
SPRECHSTUNDE:

NEURODERMITIS-
SCHULUNG:

	 Stabilisierung der Hautbarriere

	 Konsequente Hautpflege –  
in jedem Stadium wichtig

	 Vorbeugung und Behandlung von Infektionen  
der Haut

	 Akute Krankheitsschübe verhindern

	 Schnelle und konsequente Linderung sowie  
Abheilung akuter Schübe

	 Wertvolles Wissen über Neurodermitis 

	 Ernährung und Allergien

	 Kleidung, Hygiene und andere Triggerfaktoren

	 Modernste Therapiemöglichkeiten & Studien 

	 Schlafqualität bei Neurodermitis verbessern

	 Vorstellung Pflegeprodukte und Medikamente

	 Kratzreduktion, Stressbewältigung

	 Hilfe zu routinierte Selbsthilfe

Kosten für Selbstzahler ab 99 Euro.
Kosten für Selbstzahler ab 75,– Euro. 
Die Leistung wird in der Regel von der PKV übernommen.


