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X |Beispiel-Kreuz

Notfallspray (Ajfir Atemndt, S blei Spqrt)

Anzphl Cdrtisop-Hlbie in Zphlen

1. Immer zur gleichen Tageszeit messen 2. Aufrecht stehen 3. Zeiger auf Null 4. Zur Seite ausatmen 5. Tief Luft holen 6. Mundstiick fest

mit Lippen und Zdhnen umschlieBen 7. Maximal stark in das Geréat pusten 8. Den ganzen Vorgang 3x wiederholen 9. Den besten Wert im

Protokoll mit einem X notieren 10. Bei einer Verschlechterung die Technik Gberprifen. Bitte bringen Sie Ilhren Peakflow sowie dieses

Protokoll zu jedem Termin mit. Download unter: www.kinderarzt-gilching.de => Infothek => Lunge & Allergie => Peakflow-Tagebuch

Kinder- & Jugendmedizin Gilching




