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Liebe Leserin,
lieber Leser,

Hausstaubmilben sind mit dem bloBen Auge nicht erkenn-
bare Spinnentiere, die im Hausstaub unserer Wohnungen
leben.

Milbenallergie - eine ernst zu nehmende Krankheit

Die Milbenallergie wird vor allem durch Stoffe ausgeldst,
die in den von Milben ausgeschiedenen Kotbdllchen ent-
halten sind. Nach dem Einatmen dieser als ,Allergene*
bezeichneten Stoffe 16st der Kérper eine heftige Abwehr-
reaktion aus, die zu verstopfter Nase, FlieBschnupfen,
Husten, Giemen oder Atemnot flihren kann. Insbesondere
Husten und Afemnot sind typische Asthmaanzeichen - sie
freten beiKindern und Jugendlichen oft als alleinige Symp-
tfome ohne Schnupfen auf. Im Krankheitsverlauf kommft es
schlieBlich durch die anhaltende Reizung der Atemwege zu
Entzindungsprozessen. Sie flihrenlangfristig zu einer dau-
erhaften Schadigung des Lungengewebes.

Eine rechtzeitige Behandlung der Milbenallergie kann
dieser Entwicklung entgegenwirken.

Diese Broschiire verfolgt das Ziel, Sie lber allergieaus-
l6sende Milben, Entstehung und Verlauf von Allergie sowie
Diagnose und Behandlungsmoglichkeiten von Allergien zu
informieren.

lhr

allergiecheck.de gﬁ z
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Steckbrief
ZzuU Hausstaubmilben

Milben gehoren zu den Spinnentieren. Hausstaubmilben
sind nur bis zu 0,4 mm groB und daher mit bloBem Auge
nicht sichtbar. Hausstaubmilben sind in unseren Breiten
neben der Hauskatze die Hauptausloser fir allergische Be-
schwerdenim Wohnbereich.

Weltweit wurden bisher etwa 150 verschiedene Milben-
artenin Hausern nachgewiesen.

Wichtige Atemwegsallergene im Wohnbereich
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Wichtige
allergieauslésende Milben

Die Hausstaubmilbenallergie wird vor allem durch EiweiB-
stoffeim Kot der Milben hervorgerufen. Diese Stoffe werden
auch als Allergene bezeichnet. Sie gelangen in die Atemluft
und kénnen so die allergischen Reaktionen der Atemwege
auslosen.

Dermatophagoides
pteronyssinus ee e
(Europdische Hausstaubmilbe)
Nahrung: Hautschuppen

Dermatophagoides
farinae oo @

* (Amerikanische Hausstaubmilbe,
- . keine Mehlmilbe!)

Nahrung: Hautschuppen

Allergene Bedeutung: ® ® @ sehr groB groB © maBig

Vorratsmilben

Vorratsmilben sind wie Hausstaubmilben mikroskopisch
kleine Spinnentiere, die sich aber bevorzugt von pflanz-
lichen EiweiBen erndhren. Vorratsmilben leben daher in
Heu- und Getreidescheunen, Mehlen und Getreide. Bei
einer Allergie dhneln lhre Beschwerden denen, die durch
Hausstaubmilben verursacht werden.

Mehr Informationen zu den Allergieauslésern
finden Sie auf www.allergiecheck.de
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Wo findet man
Hausstaubmilben?

Milben leben und vermehren sich bevorzugt in feucht- Im Gegensatz zu Pollenallergikern sind Milbenallergiker
warmer Umgebung. Sie sind daher in Matratzen, Kopfkis- dem Allergieausldser ganzjdhrig ausgesetzt. Die allergi-
sen und Decken unserer Betten anzutreffen. Hausstaub- schen Beschwerden treten eher in geschlossenen Raumen
milben kommen aber auch in Teppichen, Stoffvorhdngen, auf, dem bevorzugten Lebensraum der Hausstaubmilben.

WUSSTEN SIE, DASS ... \

Sofas und Stofftieren vor.
... viele Allergiker zu Beginn der Heizperiode
(im Herbst) verstdrkte Symptome haben?

Durch das Heizen werden die Allergieausloser

Matratzen Vorhdnge Teppich aufgewirbel’r.

Verstarkte Symptome sind bei direktem Kontakt mit dem

~ L Milbenkot zu beobachten, also wdhrend des Schlafens
oder nach dem Aufstehen. Kotpartikel von Milben werden
aber auch durch das Bettmachen oder das Saugen mif
normalen Staubsaugern aufgewirbelt und sorgen dann fiir
Stofftiere Kleidung Stofflampen Beschwerden.
Durch folgende MaBnahmen kann man Milben abtoten,
e und damit die Allergenbelastung reduzieren:
pd
—— e regelmdBig Waschen

... Matratzen der wichtigste Aufenthaltsort (Bettwdsche, Vorhdnge, Stofftiere)

flr Milben sind, da sich Hausstaubmilben v.a. von o Kdalte (z.B. Gefrierfach)

Hautschuppen erndhren? Ein Erwachsener verliert e mit Chemikalien

etwa 1,5 g Hautschuppen pro Tag, Nahrung fur
efwa 100.000 Milben!
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Allergenvermeidung
Hausstaubmilben

Praktische Tipps und Hinweise fir Milbenallergiker

Wirempfehlenlhnenfolgende MaBnahmen, umdenKontakt
mit Hausstaubmilben weitestgehend zu vermeiden:

B |
]

Milbendichte RegelmdBig
Uberziige Liften

Keine Staubfanger

o Entfernen Sie moglichst alle ,, Staubfanger wie Teppiche,
Felle, Bettvorleger, schwere Vorhdnge, gepolsterte
Sofas, offene Regale, Textiltapeten und Plischtiere.

» Das Schlafzimmer sollte frocken (Luftfeuchtigkeit
hochstens 50 %) sein.

« Liften Sie regelmdBig und versuchen Sie, im Schlafzimmer
tagsuber die Temperatur bei ca. 16-17 °C zu halten.
WICHTIG: Luften Sie kurz, aber intensiv!

« Milbendichte Uberziige (,,Encasings”) reduzieren die
Milbenallergenmenge im Bett. Morgens das Bettzeug
gut ausluften. Bettdecke und Kopfkissen regelmaBig
bei mindestens 60 °C waschen.

Mehr Tipps und Hinweise flr Milbenallergiker
finden Sie aufwww.allergiecheck.de

» Kuschelfiere regelmdBig bei mindestens 60 °C
waschen bzw. fur 1-2 Tage in die Gefriertruhe legen
und anschlieBend mit niedrigerer Temperatur
waschen.

» Beim Reinigen méglichst wenig Staub aufwirbeln:
feucht wischen bzw. Staubsauger mit hoher
Saugleistung und Feinporenfilter verwenden.

¢ Kdmmen und entkleiden Sie sich nichtim Schlafzimmer.
Die dabei abschilfernden Hautschuppen dienen den
Milben als Nahrung.

» Sofern Sie noch kein Haustier besitzen, sollten Sie
auch zukinftig daraufverzichten. Die Hautschuppen
von Tieren kdnnen den Milben ebenfalls als Nahrung
dienen. Zusatzlich besteht die Gefahr, auch gegen
Tierhaare eine Allergie zu enfwickeln.

Wie entsteht eine
Milbenallergie?

Eine Allergie entfsteht, wenn der Korper sogenannte
Antikérper gegen harmlose Umwelistoffe (z.B. die Kot-
bdllchen der Milben) bildet. Nach dem Einatmen dieser
Allergene reagiert der Korper mit einer allergischen
Abwehrreaktion.

Eine bedeutende Rolle spielt der Botenstoff Histamin,
der die folgenden typischen allergischen Symptome
auslost.

Milbenallergie - Ganzjahrige Symptome

Nase : behinderte Nasenatmung, Niesanfélle
© undrinnende Nase;
charakteristisch bei einer Milbenallergie:
morgendliches Niesen (am Anfang oft
das einzige Symptom)

Augen gerotete, tranende oder juckende Augen

Lunge : erschwerte Atmung, Husten,
: Giemen, Asthma

Haut : Nesselausschlag;
* beiMilbenallergikern mit Neurodermitis
verstarken sich die Hautprobleme

fir Asthma - sie treten bei Kindern und Jugend-
lichen oft als einzige Symptome (ohne Schnupfen)
auf.
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Menschen, die allergisch gegen Milben sind, haben ein
sehr viel hoheres Risiko, an allergischem Asthma zu
erkranken, vor allem dann, wenn die Allergie nicht oder
nicht rechtzeitig behandelt wird.

Die Allergene reizen standig die Atemwege, dadurch
kommt es oft zu Entziindungen. Diese flihren langfristig
zu einer dauerhaften Schadigung des Lungengewebes.
Allergisches Asthma ist eine gefurchtete Spatfolge ein-
er Allergie.

WUSSTEN SIE, DASS ...

... eine Symptomverschlechterung zu Beginn
der Heizperiode im Herbst charakteristisch flr
eine Milbenallergie ist? Daher ist auch eine Ver-
wechslung mit einem grippalen Infekt moglich
(@hnliche Symptome und Jahreszeit).

Der allergische Marsch:
Das muss nicht sein!

Wird eine Allergie nicht oder nur unzureichend behan-
delt, droht der sogenannte allergische Marsch.

Das bedeutet, dass sich die Erkrankung stetig verschlim-
mertund der Patienteine regelrechte ,,Allergiekarriere*
durchlauft. Hierbei kdnnen ohne die richtige Behandlung
neue Allergien auftreten, und zudem kann aus einem ver-
meintlich harmlosen Heuschnupfen innerhalb weniger
Jahre ein allergisches Asthma entstehen.

Fachleute sprechen dann vom sogenannten ,,Etagen-
wechsel“. Beinahejederdritte Heuschnupfen-Allergiker
erfahrt diesen am eigenen Leib.

Allergischer Schnupfen und Asthma -
Krankheitsbilder einer Allergie

‘ _\ A.Obere Atemwege
Nase - 9 Allergischer Schnupfen

( « Rinnende, verstopfte Nase
| ~— « Juckende Nase
f * Niesen

Luftréhre

B. Untere Atemwege
Allergisches Asthma

Lunge — . i Vised |« Atemprobleme
A ) ( | e Husten
& N - Giemen

Diagnose einer
Milbenallergie

Einen wichtigen Hinweis auf eine Pollenallergie erhdlt der
Arzt aus der Krankheitsgeschichte des Patfienten (Symp-
tfome, Jahreszeit, usw.). Die Allergie wird dann meistens
noch mit einem Hauttest, dem sogenannten Pricktest und/
oder einem Bluttest nachgewiesen.

Bluttest

Pricktest

IgE-Antikérper

-
@&l &

Verddchtige
Allergieausloser

: Bestimmung von spezifischen
IgE-Antikorpern

v v
Schwellung, Rétung, : Erhohte IgE-Werte
Juckreiz

Bei Bedarfkdnnen noch weiterfiihrende Tests bzw. Unter-
suchungen durchgefiihrt werden.

‘;:E Mehr Informationen zum Thema Allergietestung
finden Sie auf www.allergiecheck.de
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Allergie behandeln
und bekdmpfen

1. Karenz - Vermeidung der Allergieausléser

% Q‘\Ez’\ B’/ 7
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2. Symptomatische Therapie

LOKAL SYSTEMISCH

e Tabletten
e Injektfionen

* Nasentropfen
» Augentropfen
e Asthmaspray

4 4

Linderung der Symptome
Medikamente wirken jedoch nicht gegen
die Ursache der Allergie.

3. Allergie-Impfung

e e Immuntoleranz

e N entsteht
g e Entziindung
bleibt aus
e Langanhaltender
Effekt nach
Therapieende

D 4

Allergie-Impfung (Hyposensibilisierung)
Bekampft die Ursache, nicht nur die Symptome!

Was ist eine
Allergie-Impfung?

Ziel der Allergie-Impfung (Hyposensibilisierung) ist es,
die Empfindlichkeit des Korpers auf einen harmlosen
Fremdstoff (z.B. Blutenpollen, Hausstaubmilben =
Allergen) zu normalisieren.

Dem Korper wird deshalb der Allergieausléser mit Hilfe
eines Allergenextrakts regelmdBig uber einen langeren
Zeitraum verabreicht. So kann eine Besserung der Symp-
tome bzw. sogar Beschwerdefreiheit erreicht werden.

Stellt die Balance im Immunsystem her

Die Allergie-Impfung kann nicht nur die allergischen Symp-
tfome (Niesen, Schnupfen, juckende Augen) positiv beein-
flussen, sondern wirkt auch nachhaltig auf das Immunsys-
fem. So hat die Allergie-Impfung auch einen vorbeugenden
Effekt. Bei vielen Patienten kann die Entwicklung von
neuen Allergien bzw. allergischem Asthma verhindert
werden. Das Abwehrsystemlernt, dass es sich lediglichum
einen harmlosen Stoff handelt - und nicht um eine ernst-
hafte Bedrohung. Somit reagiert das Immunsystem immer
weniger empfindlich.

SYMPTOMATISCH

ALLERGIE-

IMPFUNG epiavENTE"
Aufbau einer natirrlichen Toleranz v -
Beugt Entwicklung von Asthma vor v -
Beugt Entwicklung neuer Allergien vor v -
Anhaltender Effekt nach Ende 4 _
der Behandlung
Reduziert die Symptome v v
Reduzierf Bedarfcn symptomatisch 4 _
wirkenden Medikamenten

v Trifftzu = Trifft nicht zu * Antihistaminika und Kortisonpréaparate
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Dauer und Formen
der Allergie-Impfung

Die empfohlene Gesamtdauer der Allergie-Impfung be-
tragt 3 Jahre. lhr Arzt wird mit lhnen die Therapiedauer
aber individuell besprechen.

Ihr Kérper gewohnt sich immer besser an den Allergieaus-
l6ser. Das Immunsystem baut wdéhrend der Therapie
laufend schutzende Antikérper auf, die eine allergische
Reaktion blockieren. Je langer die Therapie dauert, desto
mehr Antikérper werden gebildet!

Um einen opfimalen Therapieerfolg zu erzielen, sollte die
Behandlung Ublicherweise durchgdngig, das heiBt ohne
Therapiepause erfolgen. Bitte bedenken Sie: Je genauer
Sie die Behandlungsvorschriften einhalten, desto bessere
Erfolge werden Sie auch erzielen.

Besprechen Sie den besten Zeitpunkt fir den Start
der Therapie mit hrem behandelnden Arzt.

Fiir die Durchfithrung der Allergie-Impfung stehen ver-
schiedene Anwendungsformen zur Verfligung.

Spritzen- Tropfen-
Immuntherapie Immuntherapie

Mehr Informationen zum Thema Allergie-Impfung
finden Sie aufwww.allergiecheck.de
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Fur alle, die
mehr wissen wollen:
www.allergiecheck.de

Informationen rund um das komplexe Thema Allergien
kénnen Sie schon vor dem Arztbesuch einholen unter
www.allergiecheck.de.

o Wie erkenneich eine Allergie?
o Welche Behandlungsmaéglichkeiten gibt es?
¢ Welche Therapie eignet sich fur mich?

Darlber hinaus finden Sie praktische Hilfestellungen fiir
Allergiker und deren Angehdrige, Hinweise zur Wahl des
geeigneten Urlaubsziels sowie einen Online-Allergiefrage-
bogen.

B mismimm=—==- N

MIT ONLINE-
ALLERGIE-
FRAGEBOGEN!

allergiecheck.de

FUREIN LEBEN OHNE ALLERGIE
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